}cJN REGALO IN}DESEADO: LA
DEPRESION DE FIN

DE ANO”

Durante la temporada de fiestas,

es fdcil pasar de alegria a melancolia,
porque a veces las
fiestas pueden traer
tensién y preocupaciones
econémicas. Pero no permita que la
“depresién de fin de afo” se transforme
en vedadera depresién. La depresién
clinica afecta a mds de 20 millones de
estadounidenses al afio’ y es la causa
principal de discapacidad en EE.UU."
¢ Es una enfermedad grave que requiere

tratamiento inmediato.

Inicie sesién en My(GreatWest.com para encontrar un proveedor de
servicios médicos que pueda ayudarle. También puede llamar a una de estas
organizaciones para obtener ayuda gratuita:

Mental Health America 1-800-273-TALK

National Depressive and Manic Depressive Association 1-800-82-NDMDA
National Alliance on Mental Illness 1-800-950-NAMI

Depression and Bipolar Support Alliance 1-800-826-3632

The National Institute of Mental Health 1-800-421-4211

' National Institute of Mental Health, “Depression: A Treatable Illness,” diciembre de 2004
* World Health Organization, “World Health Report,” 2001
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