SABER ES PODER:

TOME
CONTROL

- DE SU SALUD

Las decisiones sobre la
salud pueden ser dificiles
de comprender.

No se sienta abrumado:
participe activamente.

Impida que pase algo danino
antes de que ocurra. Encuentre
los mejores andlisis para USTED
en MyGreatWest.com.

ACEPTE Hacer poco ejercicio, fumar y

LA REALIDAD. seguir una dieta poco saludable
puede ser perjudicial para la salud.
Tome medidas positivas ahora.

INFORMESE. Aprenda los sintomas que indican
un infarto, una apoplejia u otra
enfermedad grave inminente.

®
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Su SALUD EsTA EN Sus MANOS.® % HbAr T CARE
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“CIGNA” y el logotipo de “4rbol de la vida” son marcas de servicio registradas de CIGNA Intellectual Property, Inc. utilizadas bajo licencia por CIGNA Corporation
y sus subsidiarias operativas. Todos los productos y servicios son proporcionados exclusivamente por dichas subsidiarias operativas y no por CIGNA Corporation.
Entre dichas subsidiarias operativas se incluyen Connecticut General Life Insurance Company (CGLIC), CIGNA Behavioral Health, Inc., Intracorp y las companias
subsidiarias de HMO o de servicios de CIGNA Health Corporation y CIGNA Dental Health, Inc. En California, CIGNA HealthCare of California, Inc. y

Great-West Healthcare of California, Inc. ofrecen los planes de HMO. CGLIC estd a cargo de administrar o asegurar todos los demds planes médicos en California.

CGLIC ha adquirido los negocios de Great-West Healthcare de Great-West Life & Annuity Insurance Company (GWLA). GWLA sigue proporcionando ciertos pro-
ductos (seguros de vida, accidentes e incapacidad y exceso de pérdida). GWLA no tiene licencia para operar en New York. En New York, la subsidiaria de GWLA First
Great-West Life & Annuity Insurance Company de White Plains, N.Y. estd a cargo de vender estos productos. Los derechos de todas las marcas estdn reservados por
sus respectivos propietarios.



