No juegue al
farmacéutico

A corto plazo, puede
parecer buena idea
tomar las decisiones
acerca de las dosis para
ahorrar dinero, pero
puede aumentar el
tiempo que tendra que
seguir tomando el
medicamento e incluso

Aproveche las opciones
de medicamentos de

venta libre y genérico
de entrega por cot
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atrasar su recuperacion.

ELL BALANCE ENTRE
SALUD Y PRESUPUESTO

Adopte una acti-
tud preventiva

Trate de no posponer
los chequeos médicos,
de no cancelar su
cobertura y de no
saltarse los analisis
preventivos. Estas
practicas preventivas
le permiten vigilar su
salud y hacer cuadrar
las cuentas.

Trate el
estrésy la
depresion

No ignore los

sintomas. Se trata de
verdaderos problemas
medicos que pueden
provocar otras
enfermedades en el
futuro. Visite
MyGreatWest.com para
encontrar un proveedor
o hacerse una evaluacion
de su salud.

SU SALUD EsTA EN Sus MANOS.®
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