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PREPARESE Antes de su cita, prepare una lista de las preguntas
que desea hacerle a su medico. Comience a apuntar las preguntas

importantes que surgen varias semanas antes de la fecha de la cita.
Realmente vale la pena hacer este trabajo de antemano.

PREPARESE Guarde toda la informacion sobre la salud v la atencion
médica de su familia en un mismo lugar, donde todos la puedan encontrar
facilmente. Si se prepara de antemano, quizas pueda ahorrar tiempo 'y
dinero si surge una emergencia.

APRENDA L. OS Lealosdocumentos de su plan de salud tan
DFETALLES pronto como los reciba. jLe sorprendera Ia

cantidad de informacion valiosa que contienen!
DE SU PLAN Estudie la informacion sobre los profesionales

meédicos de su red antes de que necesite atenderse con uno de ellos.
Llegada la hora, jno se arrepentira de haber hecho su tarea de
antemano!
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SU SALUD ESTA EN SUS MANOS.®
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